Fortlaufendes Jahres-Seminar 2023:
Das Herz erfiillt alles

Dieser Jahresgruppen-Zyklus ladt dazu ein, die Welt mit den Augen des Herzens zu erfahren:
das Ich im Herzen aller Erfahrung zu erkennen, unverfalscht und rein.

Das Wunderbare an der Sprache des Herzens ist, dass es unser aller ur-eigenste Natur
widerspiegelt, sei es in Aktivitat oder in der Stille.

Alle Erfahrung sich selbst zu Uberlassen, ist Meditation — das Herz jeglicher Kontemplation.

«Was aus dem Herzen kommt, ist miihelos»

Daten der fortlaufenden Jahres-Gruppe 2023: Einzelpreis
Januar 2023 1/2 Tag: Einfihrung in Nafels go‘?;rfagrnachmittag, CHF 50.-
. 1-Tages-Seminar B
Marz 2023 In Nifels GL Samstag, 4. Marz CHF 200.-
April 2023 Wochenend-Seminar in Schiers GR igmnd So, 22. + 23. CHF 400 .-
Juni 2023 1-Tages-Seminar in Nafels GL Sa 24. Juni CHF 200.-
September 2023 Wochenend-Seminar in Schiers gg;tnd So 9 .+10. CHF 400 .-
November 2023 Wochenend-Seminar in Schiers ﬁi\l/md So 4. + 5. CHE 400.-
Januar 2024 1-Tages- Seminar 2024 Samstag, 6. Januar CHF 200.-

Gemeinsam wird diese Jahresgruppe von Rosmarie Garland und von Edith Hauser geleitet.
In Schiers liegt die Hauptleitung bei Rosmarie; in Nafels bei Edith.

Kosten: CHF 1'850.- (CHF 1'650.- bei Anmeldung bis Anfang Januar 2023)
fiir (ehemalige) Jahresgrippler, die 2 Jahre teiigenommen haben: CHF 950.-
(bei Anmeldung bis Anfang 2023) /danach CHF 1'000.-
fiir (ehemalige) Jahresgrippler, die 1 Jahr teiigenommen haben: CHF 1'250.-

Leitung : Rosmarie Garland Psych. lic. phil |, Plagaur, 7215 Fanas, / postmaster@rgarland.ch
Edith Hauser, Menschenbegleiterin, Beuge 9, 8752 Nafels / edith@bewusst-heit.ch
Anmeldung : Edith (077 443 72 26) oder Rosmarie (081 325 18 17)

Hiermit melde ich mich verbindlich fir die fortlaufende Gruppe 2023 an.
Die Anmeldegebiihr von CHF 100.- lege ich bar bei oder per TWINT. Sie wird bei allfalliger Abmeldung nicht
zurickerstattet.
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Adresse:

Tel. : email-Adresse:
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